SPORT ES SZABADIDOKOZPONT

2049 Diésd, Gyar u. 40.

www.dnssport.hu
Tel: +36-23-888-860

Az orarend 2012. februar 20-t6l februar 26-ig érvényes!

Koéredzés Life Fitness Gépeken a fitness teremben: max 6 fével

|d6étartam: 55 perc, 6raadé: Miiller Dia

Id&pontok: hétfé 11:00, kedd 19:30, csiitértok 10:00 (Pélinkas lidiké) és 18:30

A spinning 6rakra el6zetes foglalas sziikséges, melyhez a kartyat legkésdébb az dra kezdete el6tt 15 perccel vehetik at.

Hot Iron érakra, csak aznap csak érvényes bérlettel lehet foglalni, melyhez a kartyat legkésébb az 6ra kezdése el6tt 15 perccel vehetik at.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
700 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00
’ Farkas Andras Farkas Andrds Farkas Andras
Spinning Spinning Spinning
8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30
830 Halasi Béla Hegyi Timea Szalai Kata Hegyi Timea Szalai Kata Hegyi Timea
: 9:00-10:00
Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Nagy Szabina
9:30 9:30-10:30 10:00-11:00 9:30-10:30 9:30-10:30
) Hegyi Marosiné Engler Edit Hegyi Timea Hegyi Timea Spinning
10:00-11:00
Spinning Bukfenc Baba-Mama torna Spinning Spinning Nagy Szabina
11:00-12:30
(| Lemisz Spinning
L 14:00 14:00-16:00 14:00-16:00 Joga
é Bebdk Imre 4.dan Bebdk Imre 4.dan
15:00 P L
“O Traiciondlis -Shotokan Traiciondlis -Shotokan
E KARATE KARATE
o 16:00 16:00-17:00
Balogh Zsuzsa 16:00-18:00
— 16:45 16:45-17:45 16:45-17:45 16:45-17:45
([) iné Benes Kléra Modern Kortars tanc Hegyi Timi Szegediné Benes Klara
2 17:00-18:00
Gyerek torna Balogh Zsuzsa Spinning Gyerek torna Kempo
17:45 17:45-18:45 17:45-18:45 17:45-18:45
) Halasi Béla Gyerek balett Hegyi Timi Balogh Zsuzsa
18:00 18:00-19:00 18:00-19:00
) Spinning Hegyi Timea Spinning Gyerek balett Hegyi Timea
18:45 18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:45
) Halasi Béla Spinning Nagy Szabina Réka Andrea Spinning
10:00 19:00-20:00 19:00-20:00
) Spinning Hegyi Timea Spinning Spinning Hegyi Timea
19:45 o 19:45-20:45 ‘
Spinning Réka Andrea Spinning
20:00 20:00-21:00 )
Spinning
Spinning
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
8:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00
Sédar Laszlé Palinkds Ildiké Sodar Laszlo Sédar Laszlo
Cross Training Alakformdld + Core izom Cross Training Cross Training
9:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00
Miiller Dia Palinkds lldiko Pélinkds lldiké Miiller Dia Palinkds Ildiko Molnar Gréta
Hot Iron 1. Intervall kondi Alakformalé Iron Cross 16 reggelt mix Spirdls
N 10:00 10:00-11:00 10:00-11:00
= Palinkds Ildiko Molnar Gréta
IEIIJ Alakformals Pilates
< ] 14:00-15:00 14:00-15:00
[h'd 14:00 Kovacs Anita Kovacs Anita
.o Gyermek akrobatikus Rock Gyermek akrobatikus Rock
and Roll and Roll
E 16:00
L 16:00-18:00
m 16:30
Lu Vérés Gyula
- 17:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
> ’ Becz Adél Kempo Becz Adél GolDance
o 17:30 17:30-18:30
< Alakformdlo Schmidt Zsuzsa Alakformdlo ZUMBA
P 18:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
: Varga Tamas Palinkds lldiko Gerinc torna GolDance Szab6 Dia
18:30 18:30-19:30
) Zumba Alakformdlo Schmidt Zsuzsa ZUMBA Zsirégets
10:00 19:00-20:00 19:00-20:00
SGvegjartd Petra 19:00-20:00 Alakformald 19:00-20:00 Szabé Dia
16:30 19:30-20:30
. Alakformdld Hot Iron 1. Varga Tamés Hot Iron 1. Alakformalé AKCIOS
20:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
' SGvegjarts Petra GolDance Zumba EGri lldi SGvegjarto Petra Ujdonséagok
20:30 Kangoo ZUMBA BodyART Kangoo Helyettesités

Orarend valtoztatas jogat fenntartjuk.



http://www.dnssport.hu/

